
第40回 毛穴撲滅大作戦＜その２＞究極の毛穴抹殺トリートメント
：ディスポート注射 、カクテル注射、リコカルコンＡ

青山ヒフ科クリニックを訪れる方で一番大きな悩みが毛穴の開きです。以前毛穴抹殺のカギはストレス抹殺と述べました。しかしなが
ら、誰もがストレスを抹殺できるわけではありません。またストレスがなくても体質や加齢により毛穴は開いてくるのです。このようら、誰もがストレスを抹殺できるわけではありません。またストレスがなくても体質や加齢により毛穴は開いてくるのです。このよう
な場合どうしたらいいのでしょう？
ビタミンＣが毛穴を閉じる作用を持っていることは、周知の事実です。ビタミンＣはストレスの指標であり、毛穴を開く作用を持つス
テロイドホルモンの分泌を下げます。また脳内麻薬であるエンドルフィンは皮脂の分泌を低下させることが知られていますが、私はビ
タミンＣが血液中のエンドルフィンのレベルを上げることで、皮脂の分泌を抑えることを世界に先駆けて見つけました。エンドルフィ
ンは皮脂の分泌を促進するサブスタンスＰというイライラホルモンの分泌を抑えるのです。

ビタミンＣをたっぷり摂取して、
ビタミンＣを毎日外用するだけ
でも毛穴は閉じます。そして外
用の数十倍のビタミンＣを肌に
入れるビタミンＣのイオン導入
をすると、肌は真っ白になり毛
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穴も閉じ顔全体がリフトアップ
してきます(図１abc)。この方の
場合外用３ヶ月、ビタミンＣイ
オン導入は２ヶ月間毎週行いま
した。さらに皮脂の排出をス
ムーズにしてケミカルピーリン
グをすることにより、毛穴はさ
らに閉じクレーターも消失しま
す。



この方は毎月１回、一年間治療を継続しました(図２ab)。それでも消えな
い毛穴の開きや赤ら顔にはディスポート注射が有効です。
ディスポートはボトックスと同じ成分です。もともとは筋肉に注射して表
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ディスポートはボトックスと同じ成分です。もともとは筋肉に注射して表
情皺をなくすものです。

私は ディスポートが皮脂の分泌を抑えて、コラーゲンの合成を促進する
ことを世界で最初に証明しました。詳しくは私のコラム第２２回を参照し
てください。第２２回では額のシワがなくなっていますが、よく診ると額
の毛穴も閉じているのが第２２回の図８から図１２でおわかりいただける
と思います。今回は女性のボランティアの方の顔全体､鼻、法令線に注射
しました。顔全体が引きしまり、口角がキュっと上がっているのがわかる
と思います(図３)。さらに眼の下のシワが消失（図４）



法令線と頬の毛穴が消失(図５)、そして鼻の毛穴が大幅に小さ
くなり、鼻の横の赤みをほとんど消失しています(図６)。
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皮脂の分泌が増加してできるのがニキビです。そのメカニズム
は、まずストレスや体質により、男性ホルモンの分泌が増加し、
そのホルモンが活性化されることに始まります(図７)。その活
性型男性ホルモンが皮脂腺に結合して皮脂の分泌を増やします。
男性ホルモンは角層を厚くする作用もあります。その結果、毛
穴の出口が詰まりやすいということになってしまいます。また
毛穴に詰まった皮脂はワックスエステルという非常にドロドロ
した油で毛穴を詰まらせてしまう可能性があります。そうなっ
ては大変ということで、皮脂を分解するリパーゼという酵素が
毛穴の細胞から分泌され、皮脂を遊離脂肪酸に分解します。そ
の結果毛穴が詰まらずによかったということになるわけです。の結果毛穴が詰まらずによかったということになるわけです。




